
持ち物チェックリスト　　※印刷してご活用ください

フェイスタオル　５枚

歯ブラシ

歯磨き粉

コップ　２個

（プラスチック製で取っ手付き）

洗顔料

シャンプー・リンス・ボディソープ

普段着　上下５組

パジャマ・寝巻

下着　上下５組

靴下　５組

紐がない靴（履き慣れたもの）

または、

介護シューズ（高齢者や転ぶ可能性のある方）

※スリッパやクロックスなどはお控えください

充電式電気カミソリ（男性）

生理用品（女性）

精神科以外で処方された薬

（定期的に内服・塗布が必要な方）

入れ歯・入れ歯用容器・洗浄剤

テレホンカード（２階病棟のみ）

眼鏡・眼鏡ケース

コンタクトレンズ・保存容器・保存液

マスク　１箱

箱ティッシュ

ヘアブラシ

時計

筆記用具（手帳やノートはリングや金具の無い物）

化粧水・乳液

（ビンに入った物はお預かりになります）

衣類

洗面用具

その他

必要な方

のみ

（リストに載って

いない物に

関しては

ご相談

ください）

履物

※注意※

＊金銭・貴重品・ガラス製品・刃物などの危険物を持ち込まないようお願いします。

＊衣類に関しては、紐やベルトが付いていないものをご用意ください。

＊傷みやすい衣類は当院ではお洗濯できません。

＊持ち物は安全のため、職員が全て確認させていただきます。

＊内容・量によっては病棟へのお持ち込みを制限する場合がございますので、あらかじめご相談ください。

＊携帯電話・ゲーム機・パソコンなど録音・録画機能のついた機器および通信機器のついた機器の持ち込みは

禁止させていただきます。

＊衣類・所持品には全て名前を記入してください。記名もしくは名前シールを張るなどしていただくことで、

個人を確認できるようにしております。


